
Fürsorge versus Bevormundung

Die Frühwarnzeichen einer Hypomanie Die Frühwarnzeichen der Manie

erhöhte  Kreativität aufgedrehte Stimmung

Unruhe sehr kurze Schlafzyklen

stärkere Kontaktbereitschaft

mehr Interesse für Erotik und Sex

Musik wird laut aufgedreht, schneller ge-

fahren

viel mehrAktivität, nicht mehr davon los- der normale Tagesablauf wird nicht 

kommen mehr eingehalten

man verliert den Bezug zum Geld, man man ist beratungsresistent, wenn es

wird freigiebiger um das eigene Fehlverhalten geht

Rededrang - lauter, schneller reden als Größenwahn

sonst

man hat das Gefühl, alles zu schaffen, was

man sich vornimmt

Die Frühwarnzeichen einer Depression

keine Energie vieles ist auf einmal egal

gedrückte Stimmung man vernachlässigt sich selbst

alles fällt schwer man ist entscheidungsunwillig

man will nicht mehr rausgehen rasch ermüdbar, gesteigertes Ruhebe-

dürfnis

am liebsten würde man im Bett liegen- vermehrtes Grübeln, sich Sorgen ma-

bleiben chen, kaum Selbstbewußtsein haben

man will kaum mehr andere besuchen oder man vernachlässigt alltägliche Ver-

treffen pflichtungen

die Kontaktbereitschaft lässt nach (Tele- man fühlt eine unsichtbare Mauer

fonieren, sich mit dem Gegenüber unter- zwischen sich und den anderen, die

halten) Beziehung wird egal

man springt mit den Gedanken und man 

ärgert sich, dass ander nicht mehr folgen 

können

man fängt vor überspudelnder Ideen alles an 

und bringt nichts zu Ende
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Fürsorge versus Bevormundung

Verhaltenskodex im Falle, wenn mehrere Frühwarnzeichen zutreffen:

Mein Name:

Ja

Ich bin damit einverstanden, dass andere mich auf mein seltsames

Verhalten ansprechen

Ja

Man darf beruhigend auf mich einreden

Ja

Man darf mich anfassen, streicheln

Ja

Wenn Gefahr für mich besteht, darf dann Hilfe von außen angefordert werden?

Wie soll die Hilfe aussehen? Ja

- Nahestehende Personen benachrichtigen

wenn "Ja", wen?

                     Name:

Telefonnummer:

                      email:

Ja

- Arzt benachrichtigen (wenn es die Situation erfordert)

wenn "Ja", welchen Arzt?

                     Name:

    Straße, Hausnr:

                           Ort:

Telefonnummer:

wann erreichbar?

            Vormittags:

         Nachmittags:

- Arbeitsstelle benachrichtigen (wenn es die Situation erfordert) Ja

wenn "Ja", wen soll man benachrichtigen?

                     Name:

    Straße, Hausnr:

                           Ort:

Telefonnummer:

wann erreichbar?

            Vormittags:

         Nachmittags:

Wir passen aufeinander auf und gehen achtsam mit uns um, wohlwissend um die Wahl

06.10.2023

der Mittel. Ich bin mit den oben getroffenen Entscheidungen auch in Zukunft 

einverstanden und signiere mit meiner Unterschrift meinen ausdrücklichen Willen.

( Ort, Datum, Unterschrift                                                                                      )

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein
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